
CURSO: Educação Física - Bacharelado

MODALIDADE: Presencial

CARGA HORARIA TOTAL: 3660 horas

Período Disciplina

1º

Primeiros socorros

Lazer e recreação

Biologia Celular

Ética profissional em Educação Física

Extensão Universitária - Educação em Saúde, Meio Ambiente e Sustentabilidade

Introdução a escrita científica

2º

Esportes coletivos I

Anatomia Humana

Bioquímica

Fisiologia e Biofísica

Extensão Universitária - Projetos Sócio-Culturais

3º

Medidas e avaliação em Educação Física

Psicologia do esporte

Esportes coletivos II
Anatomia do movimento

Motricidade humana

Nutrição Aplicada à Saúde

Extensão Universitária - Atendimento em Instituição de longa permanência para idosos - ILPI

4º

Ginástica 

Cinesiologia e Biomecânica

Atividades aquáticas

Esportes coletivos III

Teoria e prática dos esportes individuais

Políticas em saúde única e epidemiologia

Extensão Universitária - Práticas em ESG

5º

Treinamento desportivo

Estágio curricular supervisionado I

Intervenção profissional em educação física

Teoria e prática das danças

Bioestatística

6º

Fisiologia do exercício

Práticas corporais no ambiente corporativo

Estágio curricular supervisionado II

Avaliação da aptidão e performance

Lutas

Organização de eventos 

7º

Estágio curricular supervisionado III

Treinamento resistido

Prescrição e orientação de exercício personalizado

Atividades na natureza e de aventura 

Trabalho de Conclusão de Curso I

Gestão e empreendedorismo em saúde



8º

Estágio curricular supervisionado IV

Prescrição de exercícios para populações especiais

Marketing Esportivo

Processo de envelhecimento e atividade física

Trabalho de Conclusão de Curso II

Lingua Brasileira de sinais - LIBRAS

Atividades Complementares
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